
CURRICULUM VITAE 

 

I. DATOS PERSONALES  

 

Nombre                                            :      MARÍA ELENA VÁSQUEZ MARTÍNEZ 

Fecha de Nacimiento      : 02-02-1982 

Lugar de Nacimiento     : Chiclayo – Lambayeque 

Estado Civil    : Casada 

D.N.I.         : 41326318 

Colegio Profesional y N° Registro:     CMP N°: 51993 

Dirección                                        :    Urbanización Villa del Norte Mz X Lote 03 – 

La Esmeralda 

Teléfonos        :        074-640500   /  902111742 

Centro de Trabajo                 : Hospital Regional Lambayeque 

Cargo actual                                   :      Médico Asistente de la Unidad de Salud y  

Seguridad Ocupacional  

II. FORMACIÓN Y ESTUDIOS  

 

A. Estudios Universitarios 

Facultad de Medicina Humana - Universidad Nacional Pedro Ruíz Gallo 

(2001 – 2007) 

GradoAcadémico: Médica Cirujana 

- Egresado de la Maestría en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente, 

Universidad Cayetano Heredia, 2021 

 

mailto:maryselvama@hotmail.com


 

B. Estudios Complementarios:  

B.1. Cursos 

- Seminario: Importancia de la Comunicación Interna en las Administraciones 

Públicas de América Latina, Rinsa Inc. y Gobierno Regional de 

Lambayeque, 16 de Marzo 2024. 

- El fortalecimiento de los Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo”, 

Dirección Regional de Trabajo y Promoción del Empleo – Dirección de 

Promoción y Protección de los derechos fundamentales y de la Seguridad y 

Salud en el Trabajo, 31 de Marzo 2023. 

- Precauciones básicas: higiene de manos (COVID-19), Organización 

Panamericana de la Salud  (OPS), 15 de marzo de 2023 

- III Congreso Internacional Innovación De Seguridad Y Salud En El Trabajo 

Lambayeque –Perú 2022. Gerencia Regional de Trabajo y Promoción del 

Empleo Lambayeque. 24 y 25 de Noviembre del 2022. 

- Healthy and safe telework. World Health Organization. 24 de Agosto del 

2022. 

- Salud y seguridad ocupacionales para profesionales de la salud en el 

contexto de la COVID-19. World Health Organization. 23 de Agosto del 

2022. 

- Entornos de Trabajo Más Seguros y Saludables: Avances y Desafíos. 

Superintendencia Nacional de Fiscalización Laboral. 21 de julio de 2022 

- Ley de SST y su Reglamento. Superintendencia Nacional de Fiscalización 

Laboral- SUNAFIL. 12 de julio de 2022. 



- Fiscalización en materia de SST en las MYPES. Superintendencia Nacional 

de Fiscalización Laboral- SUNAFIL. 30 de junio de 2022. 

- Trabajo Forzoso. Superintendencia Nacional de Fiscalización Laboral- 

SUNAFIL. Julio de 2022. 

- Pruebas Funcionales para los Exámenes de Salud Ocupacional. Facultad 

de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Piura y  

Centro de Capacitación y Educación Continua FIDE. 9 de Abril al 21 

de Mayo del 2022 

- Primer Congreso Nacional De Comités de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

Superintendencia Nacional de Fiscalización Laboral- SUNAFIL. 28 de abril 

de 2022 

- 3° Encuentro Internacional de Bienestar Organizacional [WEBINAR]. Rh 

Saludable by Carmen Soler Pagán. 12 de Abril del  2022. 

- Tipos de Despido en el Régimen de la Actividad Privada y en el 

Ordenamiento Jurídico del Perú. Dirección Regional de Trabajo y Promoción 

del Empleo - Gobierno Callao. 16 de Diciembre del 2021. 

- Prevención y Reporte del Hostigamiento Sexual Laboral. Ministerio de 

Trabajo y Promoción de Empleo. 17 de noviembre del 2021.  

- Prevención de Riesgos Laborales. Ministerio de Trabajo y Promoción de 

Empleo. 15 de noviembre del 2021. 

- Occupational Hearing Conservationist. Council for Accreditation in 

Occupational Hearing Conservation. 17 Octubre 2021. 

- Salud y Seguridad Ocupacional para profesionales de la salud en el contexto 

de la COVID-19. Organización Panamericana de la Salud.  9 de Julio del 

2021. 



- Prevención y control de infecciones (PCI) causadas por el nuevo coronavirus 

(COVID-19). Organización Panamericana de la Salud.  9 de Julio del 2021. 

- I Forum Internacional en Seguridad y Salud en el Trabajo Empresarios y 

Trabajadores Lambayeque Perú 2021. Gerencia Regional de Trabajo y 

Promoción del Empleo de Lambayeque.02 Julio  del 2021. 

- Gestión del Talento Humano. Universidad Pero Ruiz Gallo. 13 abril al 08 de 

mayo del 2021. 

- Soporte Vital Cardiovascular Básico y Avanzado. Life Support Training 

Center. 05 de Diciembre del 2019.   

- La Obesidad, repercusiones en la vida laboral. Unidad de Salud y Seguridad 

Ocupacional – Hospital Regional Lambayeque. 14 de Noviembre del 2019. 

Organizadora. 

- La Gestación y el Trabajo. Unidad de Salud y Seguridad Ocupacional – 

Hospital Regional Lambayeque. 05 de Setiembre del 2019. Organizadora. 

- Carga Mental y Organización del Trabajo. Unidad de Salud y Seguridad 

Ocupacional – Hospital Regional Lambayeque. 18 de Julio del 2019. 

Organizadora. 

- Atención y Reporte de los Accidentes de Trabajo en el desarrollo de las 

actividades. Unidad de Salud y Seguridad Ocupacional – Hospital Regional 

Lambayeque. 15 de Mayo del 2019. Ponente y Organizadora. 

- Curso Nacional de Actualización: Salud Ocupacional y Seguridad en el 

Trabajo-Bioseguridad hospitalaria, medidas de prevención y control de 

riesgos. Hospital de Emergencias Grau. 26, 27 y 28 de Abril del 2019. 



- Ciclo de Conferencias: Seguridad y Salud en el Trabajo Aprender, Prevenir, 

Aplicar. Asociación Clínica Universitaria Santo Toribio de Mogrovejo.26 de 

Abril del 2019 

- Taller de Capacitación: Seguridad y Salud en el Trabajo - Promoviendo un 

trabajo seguro y saludable. Gerencia Regional de Trabajo y promoción del 

Empleo Lambayeque. 24 de Abril del 2019. 

- Curso Nacional de Actualización: Reanimación Cardiopulmonar Adulto – 

Pediátrico Básica de EKG. Hospital Emergencias Grau. 01, 02, 03 de 

Febrero del 2019. 

- Curso Taller Regional: Herramientas esenciales para el desarrollo 

profesional del personal asistencial y administrativo en salud. Sindicato 

Único de Trabajadores del Hospital Regional Lambayeque, 30 y 31 de Enero 

del 2019. Ponente. 

- Curso Nacional de Actualización: Emergencias y Trauma Shock. Hospital de 

Emergencias Grau. 26, 27 y 28 de Octubre del 2018.  

- II Congreso Peruano de Administración de Salud. Sociedad Peruana de 

Administración de Salud – Sociedad Médica Principal del Colegio Médico del 

Perú. 20, 21 y 22 de Julio del 2018.  

- Curso Nacional de Actualización: Urgencias y Emergencias en el Adulto 

Mayor Patologías Frecuentes. Hospital de Emergencias Grau. 22, 23 y 24 de 

Junio del 2018. 

- Alto a la Tuberculosis como Enfermedad Ocupacional.  Unidad de Salud y 

Seguridad Ocupacional – Hospital Regional Lambayeque. 13 de Junio del 

2018. 



- Curso Nacional de Actualización: Salud Pública para la Administración de 

Hospitales y Establecimientos de Salud. Academia Peruana de la Salud. 16, 

17 y 18 de Mayo del 2018. 

- Curso Nacional de Actualización: Salud Ocupacional y Bioseguridad en 

Hospitales y Establecimientos de la Salud. Hospital de Emergencias Grau. 

27, 28 y 29 de Abril del 2018. 

- Reanimación Cardiopulmonar Adulto – Pediátrico y manejo de la vía aérea. 

Hospital de Emergencias Grau. 23, 24 y 25 de Marzo del 2018.  

- Curso de Infectología y Medicina Tropical. Cuerpo Médico del Hospital 

Regional Lambayeque. 23 y 24 de Febrero del 2018. 

- ¿Cómo podemos mejorar los resultados de la diabetes? ASCEND (Academy 

for Science and Continuing Education in Diabetes) –Consejo Europeo de 

Acreditación para la Formación Médica Continuada. 09 y 10 de Setiembre 

del 2017. 

B.2. Capacitación formal certificada  

- Egresado de la Maestría en Medicina Ocupacional y Medio Ambiente, 

Universidad Cayetano Heredia, 2021 

- Diplomado de Salud y Seguridad Ocupacional, Escuela Nacional de Salud 

Pública del Perú, Diciembre 2022. 

- Diplomado en Auditoría Médica, Universidad Nacional de Trujillo – CICADE,  

Marzo a Diciembre del 2013. RNA 02622. 

- Diplomado en Salud Laboral, Universidad Nacional de Trujillo – Instituto de 

Desarrollo Gerencial, Junio 2012. 

- Diplomado en Gestión de Calidad y Auditoría Médica, Universidad Mayor de 

San Marcos- Facultad de Ciencias Económicas, Agosto 2011.  



- Diplomado en Dirección y Gerencia de los Servicios de Salud, Universidad 

Nacional de Trujillo-Instituto de Desarrollo Gerencial, Mayo 2010. 

 

III. EXPERIENCIA LABORAL  

 

A. Actividad Profesional: 

- Servicios Médicos Integrales del Norte, como Médico Ocupacional, 

Capacitador y Facilitador, Abril del 2008 - Enero de 2012 (03 años y 10 

meses). Chiclayo. 

- Centro de Salud Zaña- MINSA  Lambayeque, como Médico Asistencial, 

Mayo -  Setiembre 2009. 

- Centro de Salud Arbolsol– Mórrope - MINSA Lambayeque, como Médico 

Asistencial, Octubre 2009. 

- Hospital Metropolitano Chiclayo - Lambayeque como Médico Asistencial, 

Noviembre – Diciembre 2009. 

- LAIN, Líder Mundial en Adelgazamiento, como Médico Asistencial, 

Noviembre – Diciembre 2009. Chiclayo. 

- Centro de Medicina Estética REJUVENATE SAC. como Médico Asistencial, 

Enero 2010 – Marzo 2011. Chiclayo. 

- Centro de Salud Ocupacional “SOLUCIONES MÉDICAS” como Médico 

Ocupacional, Junio 2011 a Agosto 2012. Chiclayo. 

- Hospital Regional Lambayeque como Médico Auditor, Unidad de Gestión del 

Paciente – Área de Procesos Hospitalarios, Setiembre 2012 a Febrero del 

2019. 



- Hospital Regional Lambayeque como Médico Ocupacional, Unidad de Salud 

y Seguridad Ocupacional, Marzo 2019 a la actualidad. 

 

IV. IDIOMAS  

 

- Inglés: Nivel Básico 

 

IV. INFORMÁTICA  

 

- Sistema Operativo Windows: Nivel Básico 

- Procesador de texto y aplicación del Procesador de textos en digitación 

(Word): Nivel Intermedio 

- Power Point : Nivel Intermedio 

- Ms. Excel: Nivel Intermedio 


