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I.      FORMACIÓN PROFESIONAL 

a) Grados y títulos académicos  

• Programa de especialización en Psiquiatría. UPCH, julio 2010 – junio 2013. 

• Bachiller en Medicina, Universidad Nacional de Trujillo, febrero 2000 – febrero 2008. 

• Médico Cirujano, Universidad Nacional de Trujillo, febrero 2000 – febrero 2008. 

• Maestría de Geriatría y Gerontología. Escuela de Postgrado Víctor Alzamora. Facultad de 

Medicina Alberto Hurtado. Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), 2014 –2016. 

Estudios concluidos. Tesis en curso. 

 

b) Actualización y capacitación 

• Miembro de la Sociedad Española de Psicogeriatría (SEPG). Barcelona, España. 

• Miembro de la Asociación Psiquiátrica Peruana (APP). Lima, Perú. 

• Curso interamericano de actualización online en Neurociencias CIAN. Acreditado por el 

“European Acreditation Counsil for Continuing Medical Education” (EACCME) con 10 

créditos europeos CME10. 10 – 14 mayo 2021. Calidad Asistente. 

• Curso de capacitación en gestión de políticas de envejecimiento activo. Pontificia 

Universidad Católica del Perú. 03 de octubre al 28 noviembre 2020. Calidad Asistente. 

• Formación psicoterapéutica. Instituto Peruano de Terapia Cognitivo Conductual IPETEC, 

marzo 2012 – diciembre 2013. 

 

c) Participación en eventos científicos y académicos 

• XXVII Congreso Peruana de Psiquiatría “Determinantes sociales en salud mental”. Congreso 

Regional WPA. “Dr. José Li Ning Anticona”. Asociación Psiquiátrica Peruana, 07 al 09 

setiembre 2023. Lima, Perú. Calidad Asistente. 

• IV Congreso de Terapia Interfamiliar. Centro de Terapia Interfamiliar (CTI). Elche – Alicante, 

15 al 17 junio 2023. Calidad de asistente. 

• 1° Congreso mundial: Salud Mental y COVID19. Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio 

Delgado – Hideyo Noguchi”. Universidad San Martin de Porres. GRUPO TEC. 30 setiembre al 

02 octubre 2020. Calidad Asistente. 

• XXV Congreso Peruano de Psiquiatría. Asociación Psiquiátrica Peruana. 29 al 31 agosto 2019. 

Calidad Asistente. 

 

d) Idiomas 

• Centro Peruano Americano “El Cultural”: Nivel intermedio Ingles Americano. 

 

II. EXPERIENCIA DOCENTE  
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• Docente de pregrado y postgrado de la carrera de medicina. Universidad Peruana Cayetano 

Heredia (UPCH). 2015 – actualidad. 

• Docente de pregrado y postgrado de la carrera de medicina. Universidad Nacional Mayor de 

San Marcos (UNMSM). 2016 – 2022. 

 

III. EXPERIENCIA PROFESIONAL 

• Médico Psiquiatra. Jefe de Departamento de Adultos Mayores. Dirección Ejecutiva de 

Investigación, Docencia a Atención Especializada en Adultos y Adultos Mayores. Instituto 

Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi” (INSM). Abril 2021 – 

actualidad. Régimen DL 276. Nombrado. 

• Médico Psiquiatra Asistente. Servicio de Hospitalización Diurna del Departamento de 

Psiquiatría. Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen (HNGAI) EsSalud. Abril 2015 – 

octubre 2018. Régimen 728. Suplencia 

• Médico Psiquiatra. Asistente. Departamento de Adultos Mayores. Dirección Ejecutiva de 

Investigación, Docencia y Atención Especializada en Adultos y Adultos Mayores. Instituto 

Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado – Hideyo Noguchi” (INSM). Julio 2013 – marzo 

2015. Régimen CAS. 

 

IV. INVESTIGACION 

a) Publicación de Artículos científicos 

• Trombosis venosa profunda como complicación médica en un paciente con catatonía. Rev 

Neuropsiquiatr; 79(1): 52 – 58, enero 2016 

• Percepción de algunos estilos de crianza y el episodio depresivo en el adulto. Rev. 

neuropsiquiatr; 77 (3):160-167, septiembre 2014. 

 

b) Revisión de articulos cientificos. 

• Aspectos subjetivos de la hipocondría. Rev Neuropsiquiatr. 2021; 84(3): 219-229. 

• Asociación entre síndrome de caídas y síntomas depresivos en adultos mayores de once 

comunidades altoandinas del Perú 2013 – 2017. Rev Neuropsiquiatr 2019; 82(1):11-18 

• Terapia musical en el manejo de síntomas cognitivos, psicológicos y conductuales de 

demencia: una revisión narrativa. Rev. Neuropsiquiatr 2017; 80 (2): 111-124 

 

 


