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CINTHIA FRESCIA 
ORTEGA PEREZ 

  PERFIL 

Comunicadora social con más de 12 años de 

experiencia trabajando en medios de 

comunicación y más de 3 años de experiencia de 

trabajar en el sector público como Jefa de Oficina 

de Imagen Institucional.  

Mi espíritu de superación me conllevó obtener 
reconocimiento del Colegio de Periodistas filial 
Iquitos como excelente trayectoria periodística y 
profesional, así como también obtuve el premio 
DreamBuilder de la Embajada de los Estados 
Unidos. 

Me considero una persona leal, responsable, 
dinámica, creativa, innovadora, con facilidad de 
adaptación y capacidad de trabajar en equipo, en 
condiciones de alta presión, con iniciativa para 
resolver problemas y crear proyectos de cambio; 
además de planificar, organizar, dirigir y evaluar la 
ejecución de las funciones asignadas a la Oficina de 
Prensa e Imagen Institucional, así como velar por la 
adecuada y eficiente ejecución del plan operativo 
institucional y presupuesto de la Unidad Orgánica 
a mi cargo a fin de contribuir a los logros de la 
gestión.  

.  

 

            ESTUDIOS SUPERIORES 

 

FORMACIÓN UNIVERSITARIA 
 
UNIVERSIDAD CIENTÍFICA DEL PERÚ 
Título Profesional Licenciada en Ciencias de la 
Comunicación   

 Abril 2018 
Grado Académico de Bachiller en Ciencias de la 
Comunicación 

 Abril 2016 

Calle Jesús Valles Nº129 – Punchana, 

Maynas, Loreto 

944-867497 

fresciaop@hotmail.com  

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 

20/12/1985 

LORETO  

 

IDIOMA 

INGLES BÁSICO  

 

COMPETENCIAS 

  Comunicación social  

Estrategia comunicacional 

Relaciones públicas  

Capacitación a líderes de opinión  

Licenciada en Ciencias de la Comunicación 
INSCRIPTA EN EL REGISTRO OFICIAL DE LA ORDEN CPP Nº 12-0140 



 

CINTHIA FRESCIA ORTEGA PEREZ 
Comunicadora Social 

DIPLOMADO – ESPECIALIZACIÓN - CAPACITACIONES 

Diplomado en “Marketing Digital”  
ESCUELA DE FORMACIÓN GUBERNAMENTAL 
 Junio - Agosto 2022 

 
Diplomado en “Comunicación Efectiva”  
ESCUELA DE FORMACIÓN GUBERNAMENTAL 
 Junio - Agosto 2022 

 

Diplomado en “Desarrollo de Habilidades Blandas”  
ESCUELA DE FORMACIÓN GUBERNAMENTAL 
 Junio - Agosto 2022 

 
Diplomado en “Gestión Pública”  
ESCUELA DE FORMACIÓN GUBERNAMENTAL 
 Junio - Agosto 2022 

 
Curso de Extensión Profesional “Comunicación Estratégica en el Sector Público”  
UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES – FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 
COMUNICACIÓN, TURISMO Y PSICOLOGIA 
 Marzo - abril 2022 

 

Seminario de alta especialización “Plan Estratégico del Desarrollo Nacional y la Agenda 2030 
de Desarrollo Sostenible” 
INSTITUTO LATINOAMERICANO DE CIENCIAS SOCIALES 
 Junio 2021 

 
Diplomado de alta especialización en “Gestión Pública e Interculturalidad” 
INSTITUTO LATINOAMERICANO DE CIENCIAS SOCIALES 
 Diciembre 2020 - enero 2021 

 

III Congreso Nacional Empresarias en Acción 2019 – DreamBuilder Ella exporta – AWE 
EMBAJADA DE LOS ESTADOS UNIDOS EN PERU Y DREAMBUILDER 
 Lima, 14 y 15 noviembre 2019 

 

Congreso Transferencia sin Fronteras, Innovar para Informa 
THE U.S DEPARTAMENT OF STATE AWARDS - TechCamp Guayaquil 
 Guayaquil 09, 11, setiembre 2019 

 
II Congreso Nacional Empresarias en Acción 2018 DreamBuilder – Ella Exporta  
EMBAJADA DE LOS ESTADOS UNIDOS, PROMPERU Y DREAMBUILDER 
 Lima, 22 y 23 octubre 2018 

 
Diploma de Reconocimiento en mérito a la excelente Trayectoria Periodística y Profesional, como 
Talento Joven en la categoría de “Prensa y Audiovisuales”, conductora y directora de Amazonia 
TV y Radio Arpegio. 
COLEGIO DE PERIODISTAS DEL PERÚ CONSEJO REGIONAL DE LORETO 
 Iquitos, octubre 2018 

 

 



 

CINTHIA FRESCIA ORTEGA PEREZ 
Comunicadora Social 

Certificado Taller Regional DreamBuilder Series: Redes sociales 
DREAMBUILDER - CENTRO AMERICANO-TARAPOTO Y LA EMABAJADA DE LOS ESTADOS UNIDOS 
 Tarapoto, mayo 2018 

 

Diploma por aprobar los 12 cursos del programa DreamBuilder: Creador de Negocios para la 
Mujer. (Recibí premio al primer lugar por crear mi plan de negocio enfocado a reforzar el 
aprendizaje en niño y niñas) 
FREEPORT McMORAN, THUNDERBIRD, ICPNA, EMBAJADA DE LOS ESTADOS UNIDADOS EN PERU 
Y ESCUELA DE GERENCIA GLOBAL 
 Iquitos, marzo 2018 

 
VI Encuentro Internacional de Narradores Orales “Bendita Sea la Palabra” 
INSTITUTO CULTURAL PERUANO NORTEAMERICANO - ICPNA 
 Iquitos, noviembre 2017 

 
ASOCIACIÓN LATINOAMERICANA DE CARRERAS UNIVERSITARIAS DE RELACIONES PÚBLICAS - 

UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES 

VI Congreso ALACAURP “Las Relaciones Públicas de Latinoamérica y sus Aportes al Concepto 
de Responsabilidad Social”. 
 Lima, 3 y 4 noviembre 2011 

 

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN -UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES 

✓ Comunicación e Imagen Corporativa 
 

 

HABILIDADES EN OFIMATICA 

Word, Excel, PowerPoint, Adobe Photoshop, Adobe Premiere Pro, Audition, Corel Draw, Sound 
Forge.  

 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

JEFE DE LA OFICINA DE IMAGEN INSTITUCIONAL - COMUNICACIONES 
GERENCIA REGIONAL DE SALUD DE LORETO – GERESA LORETO 
 Desde abril 2020 - 2022 

 
JEFE DE LA OFICINA DE PROTOCOLO E IMAGEN INSTITUCIONAL 
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PUNCHANA 
 Mayo 2019 a marzo 2020 

 
JEFA DE IMAGEN Y RELACIONES PÚBLICAS 
ARIES EIRL – CANAL AMAZONÍA TV 
 Diciembre 2016 a diciembre 2018 
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Comunicadora Social 

MAESTRA CONTRATADA POR TALLERES VACACIONALES PARA NIÑOS Y NIÑAS 
Escuela Art Dance 
 Meses de enero y febrero los años 2015, 2016, 2017, 2018 y 2019 

 
COMUNICADORA SOCIAL EN EL NOTICIERO “AMAZONIA AL DIA” 
REPORTERA Y PRODUCTORA GENERAL DEL CANAL 
ARIES EIRL – CANAL AMAZONÍA TV 
 Noviembre 2007 a diciembre 2012 

 
Considero necesario mencionar que trabajé como influencer para reconocidas marcas nacionales 
en mi región durante mis últimos años como presentadora en la televisión loretana, fui 
productora de programas de televisión que mostraba la diversidad cultural el esfuerzo de los 
pobladores por salir adelante, brindé asesoría de comunicación comunitaria a la organización no 
gubernamental Akuy Ukukuy ; también, me desenvolví como profesora en mi negocio Activity 
Frescia Ortega EIRL, dictando cursos de oratoria, teatro, cuentacuentos, pintura, reforzamiento 
educativo para niños y niñas de educación primaria, etc. 
 

 

REFERENCIA LABORAL 
Gerencia Regional de Salud de Loreto 
CHANER ZUMAETA CORDOVA 
Cargo: Gerente Regional   

965 631 650 
 
Gerencia Regional de Salud de Loreto 
HUGO RODRIGUEZ FERRUCCI 
Cargo: Coordinador Regional Plan de Eliminación de la Malaria  

965 957 487 
 
ARIES EIRL 
OMAR MONTERO SANDOVAL 
Cargo: Gerente General 

960 155 180 
 

 ONGD AKU UKUKUY 
 PEDRO ANTONIO DIAZ GUADALUPE  
 Cargo: Presidente  

934 938 294 
 

  

 
 
 

 

CINTHIA FRESCIA ORTEGA PÉREZ 
Lic. Ciencias de la Comunicación - CPP 12-0140 

DNI 43357838 

 

 

 


